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Aufbautrainingsplan nach Kreuzbandriss und TTA Behandlung 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zeit nach Operation 
 

Massnahmen Einheiten 
Zeiten 
Usw. 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche 6. Woche 7. Woche  8. Woche 9. Woche 3. Monat 4. Monat 

Spaziergang 
 

Mal / Tag 2 2 3 3 4 5 .. .. .. .. .. 

Spaziergang Dauer min / 
Spaziergang 

5 10 10 15 15 20 20 30 .. .. .. 

Leinenzwang 
 

Ja / Nein JA JA JA JA NEIN NEIN … … … … … 

Treppenlaufen 
 

Ja / Nein NEIN GEFÜHRT GEFÜHRT JA JA JA … … … … … 

Spielen 
 

Dauer 0 0 5 5 10 10 … … … … … 

Einsatz in 
Spezialfunktion 

Aktion/Nein NEIN NEIN NEIN NEIN LEICHT LEICHT LEICHT LEICHT RED. RED. VOLL 

Gewicht Kg 
 

           

Kontrolle beim 
Tierarzt 

x  X  
(Fäden) 

   X 
(Röntgen) 

   X 
(Röntgen) 

 

Konsultation bei 
PhysiotherapeutIn 

x  X 
(Start) 

 X 
(Kontr.) 

 X  ..  ..  
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Patient: 
 
Besitzer: 

Diagnose:   KREUZBANDRISS 
Therapie:   TTA 
Datum des Eingriffes: 
Verantwortlicher Tierarzt: 


